
主任的話: 在忙碌中更要仰望神  11/03/2019 

詩篇 131:2 我的心平穩安靜，好像斷過奶的孩子在他母

親的懷中；我的心在我裏面真像斷過奶的孩子。 

很多人也有錯覺，認為在繁忙的生活中那有時間祈禱和

看聖經? 因為我們連喘息的時間也覺不足。但信耶穌的人

卻剛剛相反，在我們發覺時間不足、心力不夠的時候，

更要懂得倚靠主，才有能力面對一切的困難和挑戰。 

因人的軟弱，當然很想逃避世上一切的困難，但現實告

訴我們，困難只是生活的一部份，沒法可逃的。想深一

層，這個不完全的世界就是由不完美的你和我組合起來

的。所以很多問題也是出自人類本身，例如自私、貪

念、自大、濫用天然資源，等等。所以我們更應堅持倚

靠主，因為人的確「不一定」可靠。與其倚靠別人和只

相信自己，倒不如倚靠主耶穌，專心仰望主。 

靈修時，除了認識主耶穌，接受神多方的提醒，改變我

們的心思和意念，更是給我們鼓勵和安慰的時候。在混

亂的世代中，心中要擁有那一份平靜，真的只有在主耶

穌裏可以得著。 

其實信耶穌的人也有「恐懼」的時候，但是那恐懼應很

快被聖靈所賜下的平安消除。在我的老狗患病的過程當

中，我也懼怕牠會死去。但當我全心把牠交托給主耶

穌，不論牠是生或是死，我也知道這是最好的決定。因

為狗狗是屬於主耶穌的，而我只是一個保管狗狗的人。 

其實我們在世所謂「擁有」的一切，也只不過是神暫時

給我們「保管」的。例如：我所住的房屋房子、我所駕

駛的車子、甚至乎我們的身體、兒女和寵物，全都是上

帝交托我們好好地管理的。房子和車子管理得不好，頂

多破破爛爛，重新裝修。但若果你的兒女和寵物沒有好

好地管教和愛他們，受罪的就是他們了。這是我們需要

反省的。 

若我們在過去沒有與家人和寵物好好地建立關係，請考

慮現在就作出改變，多禱告、多讀經、活出神為我們一

早計劃的生命。 
 

 

 

 


